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CURS EN LÍNIA: CREACIÓ DE RUTES TURÍSTIQUES 

SOSTENIBLES I REGENERATIVES 
 

Per poder realitzar la inscripció al curs primer us heu de registrar a la plataforma. 
 

 

INICI:  28 d’abril en horari lliure (data provisional) 

FINAL:  data pendent de determinar 

DURADA:  4 hores 

MODALITAT:  Autoformació 

 

Aquest MOOC forma part de les accions desenvolupades pel projecte europeu EnjoyPyr, un 

projecte innovador de cooperació transfronterera que té com a objectiu crear i promoure una 

oferta turística comuna per al conjunt dels Pirineus. Aquesta formació, dirigida a professionals 

del sector turístic, especialment agències receptives (DMCs), proporcionarà les eines i els 

coneixements necessaris per saber identificar experiències sostenibles i regeneratives que es 

puguin integrar en les rutes turístiques creades. 

• El projecte està cofinançat al 65% mitjançant el POCTEFA 2021-2027. Aquest és un 

programa europeu de cooperació transfronterera creat per fomentar el desenvolupament 

sostenible del territori transfronterer d’Espanya, França i Andorra. 

• L’objectiu d’EnjoyPyr és desenvolupar una oferta turística coherent, d’alta qualitat i 

sostenible que consolidi la posició dels pirineus com a destinació turística. A més, es 

busca impulsar el desenvolupament econòmic i social del territori, així com generar 

oportunitats empresarials i ocupació estable per combatre la despoblació.  

DESTINATARIS 

DESENVOLUPAMENT 

OBJECTIUS 

INSCRIPCIÓ 
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• Guiar les agències receptives en la creació de paquets i rutes turístiques que integrin la 

sostenibilitat i la regeneració com a eix central i transversal de la pròpia oferta.  

• Identificar experiències regeneratives per incloure en les rutes creades  

• Incloure casos d'èxit d’altres territoris/projectes. 

• Podeu trobar més detalls sobre el projecte en el següent enllaç: 

https://act.gencat.cat/projectes-europeus/enjoypyr-rutes-transversals-dels-pirineus/ 

 

Mòdul 0: Introducció i presentació del MOOC 

• Introducció al curs i la seva importancia. 

• Objectius generals i específics del MOOC. 

• Guia del curs. 

• Importància del turisme sostenible i regeneratiu en l’àmbit europeu. 

 

Mòdul 1: Comprendre el turisme sostenible i regeneratiu 

• Definició i marc conceptual 

• Turisme regeneratiu. Més enllà de la sostenibilitat turística. 

• Diferències clau entre turisme sostenible i turisme regeneratiu 

• Principis bàsics del turisme regeneratiu. 

 

Mòdul 2: Creació o identificació d’experiències turístiques regeneratives  

• Disseny de productes i serveis turístics regeneratius. 

• Guies pràctiques de desenvolupament d’experiències de turisme regeneratiu.  

• Exemples de casos pràctics. 

• Exercici pràctic: Anàlisi detallada d’exemples en clau de turisme regeneratiu.  

 

 

El curs es realitza a distància (online) i l'horari és lliure dins de les dates programades d'inici i 

final. 

S'accedeix a la plataforma virtual on es troba el curs online, aquest s'haurà de realitzar de manera 

totalment autònoma. El curs està estructurat per mòduls, al final de cada mòdul cal respondre un 

petit test per poder passar al mòdul següent. 

Des de la plataforma també podreu: 

• Respondre un qüestionari de satisfacció al final de la formació. 

• Descarregar-vos el certificat de participació. 

  

PROGRAMA 

METODOLOGIA CURS D’AUTOFORMACIÓ 
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Anna Lluís Gavaldà 

Enginyera superior en agronomia i Enginyera tècnica en explotacions agrícoles i Màster en gestió 

energètica, amb àmplia formació en gestió de residus i gestió empresarial. 

Especialista en sinergies d’energia-residus-aigua per a solucions sostenibles i intel·ligents. Fa 25 

anys que està involucrada en projectes ambientals i de gestió de serveis públics. 

Co-fundadora de SÍMBIOSY des del 2014 i responsable directe de “coaching” empresarial, 

coordinant persones i tecnologia per “fer que les coses passin”.  

És Membre del comitè científic del Congrés Rural Smart Grids. Impulsora de l’associació PEIC 

(Per una energia intel·ligent Comarcal). Membre del CMES (col·lectiu per un nou model energètic 

i sostenible). Fundadora i presidenta de Slow Food Tàrraco. 

Anna Tarragona 

Llicenciada en ciències ambientals porto més vint anys emprenent, sempre en projectes de triple 

impacte con AdHoc Sostenibilitat ambiental, El Brogit Guiatges, El Nan Casteller o 

SalixSostenible.com. 

Consultora en planificació estratègica de sostenibilitat, comunicació i turisme sostenible ajudant 

a crear metodologies, analitzar territoris, crear, empaquetar i vendre productes turístics així com 

centres d’interpretació i museografia vinculats al desenvolupament sostenible del territori. 

Execució de programes europeus com ERNEST, o locals com PLADETUR o TURISMED. 

Co- creadora de la metodologia de “ Innovació metodològica en la creació i implantació de models 

de turisme basats en el paisatge rural.” pel Consell Assessor de Desenvolupament Sostenible. 

Creadora i directora tècnica de la Xarxa Solc, municipi turisme i paisatge, coautora del llibre 

“Cuineres de Solc. Sensacions del paisatge a la boca”, “El brogit de la Vall. Guia itinerària per la 

vall del Brogent”. 

Professora titular d’Avaluació d’Impacte Ambiental a la Universitat de Vic, entre d’altres. 

Membre de la comissió d’economia circular de la Cambra de Comerç de Reus. 

 

Marina Prat 

Llicenciada en Turisme per la Universitat de Girona. Màster en Destinacions Turístiques 

Sostenibles i Planificació Territorial per Ostelea School of Tourism & Hospitality – EAE Business 

School i la Universitat de Lleida; compta amb 6 anys d’experiència en el sector turístic. Està 

especialitzada en l'àmbit de la sostenibilitat, coordinació i participació en projectes de consultoria 

i assessorament, concretament en els camps de la planificació estratègica per a destinacions 

turístiques, investigació per al desenvolupament sostenible i competitiu del sector turístic. 

Assessorament en estàndards de sostenibilitat i qualitat a empreses turístiques i destinacions, i 

desenvolupament de capacitats a través de tallers participatius i dinàmiques de formació a 

diferents actors de la cadena de valor turística. Addicionalment, s’especialitza en la 

conceptualització del turisme regeneratiu. 
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