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SEGURETAT EN ESPAIS NATURALS 
 

Per poder realitzar la inscripció al curs primer us heu de registrar a la plataforma 
 

 

 

 

HORARI:  21 de novembre de 10 a 13h 

DURADA:  3 hores 

MODALITAT:  Streaming 

 

Fem una reflexió sobre el concepte de seguretat en les activitats Outdoor i les estratègies a seguir 

per tal d’oferir contextos el més fiables possible. Abordarem aspectes de seguretat a través de 

l’estudi de casos concrets i experiències contrastades. 

 

 

 

Professionals del sector turístic i les activitats al Medi Natural. 

Estudiants relacionats amb el sector de l’outdoor, l’esport i l’activitat física. 

 

 

 

 

 

 

 

DESTINATARIS 

DESENVOLUPAMENT 

INSCRIPCIÓ 

DESCRIPCIÓ 

https://formacioturismecat.catalunya.com/course/view.php?id=452
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− Parlar sobre el concepte risc en les activitats Outdoor. 

− Reflexionar sobre el Marc Jurídic de l'activitat física i l'esport en el medi natural. 

− Contextualitzar activitats dirigides i grans esdeveniments esportius. 

− Conèixer variables i estratègies a dur a terme per a acotar la seguretat en les activitats 

outdoor. 

− Crear un context de diàleg mitjançant preguntes i debat sobre diferents qüestions. 

 

 

 

− PRESENTACIÓ de la formació. 10 a 10:15  

− PRESENTACIÓ dels participants. 10:15 a 10:45  

− Desplegament dels continguts de manera dinàmica i participativa. 11 a 13h  

 

 

Carles Hidalgo 

Llicenciat en Educació Física i amb un MBA sobre direcció general, he dedicat la meva vida 

professional al món outdoor, especialitzant-me en les activitats que es poden dur a terme a 

muntanya durant tot l’any. L’hivern i la neu són contextos amb qui els que més m’he especialitzat. 

Les característiques d’aquest medi, l’Alta Muntanya, fan que tot allò relacionat amb la seguretat 

sigui un aspecte capital a gestionar. 

He estat monitor i entrenador en clubs d’esquí, Responsable de Qualitat, professor de cicles 

formatius i actualment, gestiono la meva pròpia empresa, creada l’any 2016 i relacionada amb la 

consultoria i l’organització d’esdeveniments esportius. 
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