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CREACIÓ DE PRODUCTE DE TURISME DE BENESTAR 

(MINDFUL TRAVEL) 

 
Per poder realitzar la inscripció al curs primer us heu de registrar a la plataforma. 

 

 

 

 

 

HORARI:  24 d’abril de 10 a 14h 

 
DURADA:  4 hores 

 
MODALITAT:  Streaming 

 

 

 

 

Empreses, agents, institucions i persones vinculades al sector turisme en el sentit més ampli: 

oferta hotelera, gastronòmica, oci, entreteniment, cultura, patrimoni. 

 

 

 

 

• Apropar a l'alumne les bases del Mindful Travel o turisme de benestar. 

• Conèixer com és el viatger que cerca aquest tipus de productes turístics. 

• Conèixer de primera mà com crear productes de benestar en el turisme. 

• Conèixer com treballar l'operativa del Mindful Travel. 

 
 
 
 
 

INSCRIPCIÓ 

DESENVOLUPAMENT 

DESTINATARIS 

OBJECTIUS 

https://formacioturismecat.catalunya.com/course/view.php?id=231
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• Coneixements bàsics del Mindful Travel. 

• Definició i gustos dels viatgers Mindful Travel. 

• Planificació d'experiències turístiques Mindful Travel. 

• Disseny pas a pas d’experiències Mindful Travel. 

• Operativa duna experiència Mindful Travel d’èxit. 

 

 

 

Jimmy Pons 

Expert en Mindful Travel Destinations projecte d'emprenedoria social enfocat a el benestar del 

planeta i dels éssers humans a través de les tecnologies transformadores. Més de 12 anys 

vinculat a el món del benestar i el turisme. Coach Executiu per l'EOI (Escola d'organització 

industrial) Creador del concepte Mindfulness Executiu. Co autor de llibres de desconnexió digital 

i Mindfulness executiu i la seva aplicació a el sector turístic creant experiències transformadores. 
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